
އި ގަ އް ތެ ވި ގޮ ނި ޓެ އް ހެ މެ އިދެ ގަ އް ތެ ވި ގޮ ނި ޓެ އް ހެ މެ ދެ
އެންވެރިކަން ކރުުމާއި އެން ގެންގުޅުންއެންވެރިކަން ކރުުމާއި އެން ގެންގުޅުން

ޑރ. އަޙމްދަު ރޔިާޒް ޖައހުރަީޑރ. މޙުައމްދަު ޝހިމާް އދާަމް 





މިއީ ޔޫ.އެން.ޑީ.ޕީގެ ސްމޯލް ގްރާންޓް ޕްރޮގްރާމްގެ އެހީގައި 

އިންޓަރނޭޝަނަލް ޕޯލް އެންޑް ލައިން ފައުންޑޭޝަނުން 

ތައްޔާރު ކޮށްފައިވާ ފޮތެކެވެ.

ލިޔުނީ: ޑރ. އަޙްމަދު ރިޔާޒް ޖައުހަރީ އާއި ޑރ. މުޙައްމަދު ޝިހާމް އާދަމް

ލޭއައުޓް، ކުރެހުން އަދި ކަވަރ ޑިޒައިން: ޝާފީ ޝަފީޤް

ޝާއިޢުކުރީ: 2023

އި ގަ އް ތެ އްޓެނިވި ގޮ ހެ ދެމެ
އެންވެރިކަން ކރުުމާއި އެން ގެންގުޅުން



ތު ފިހުރސިް

1 އިސްބަސް	

3 ތއަރާުފު	

5 އެންވރެކިަމުގއަި ހރުި ގޮންޖެހނުްތައް	

7 އނާްމުކޮށް ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގއަި ހިފާ އެމުގެ ބާވަތްތައް	

7 ރެހި	 	

8 ހޮނޑެލި	 	

9 މިޔަރެން	 	

10 ބޯދި / ފަތާ	 	

11 މުގުރާން	 	

12 އާންމުކޮށް ބޭނުންކުރާ އެމުގެ ބާވަތްތައް	 	

13 ދރިއޭނެް ގނެްގޅުުމުގައި ފަރުވާތެރިވނާްވީ ކނަްކނަް	

14 ލޮނާއެކު ދަލުން އެން ވަތަށް އެޅުން – ވެޓް ސްކޫޕިންގ	 	

16 ނުތެޅޭ ވަރަށް ވަތަށް ލޮނުއެޅުން	 	

18 ވަތުތެރޭގައި އައްޔެއް ބެހެއްޓުން	 	

19 ވަތަށް އޮކްސިޖަން ފޯރުކޮށްދިނުން	 	

20 މަރުވާ އެން އަވަހަށް ނެގުން	 	

22 އެކަށީގެންވާ މިންވަރަށް އެން އެޅުން	 	

23 އނެް ހނޭނުް	

24 އެންވރެިކނަް ރާވާ ބެލެހއެްޓނުް	

25 ޚުލާސާ	



އިސްބސަް
މި މަސއަްކަތަކީ އނިްޓަރނޭޝނަަލް ޕޯލް އނެްޑް ލއަނިް ފއަނުްޑޭޝނައާި މނިިސްޓްރީ އޮފް ފިޝރަީޒް، މރެނިް 

ރިސޯސަސް އނެްޑް އެގްރިކަލްޗަރ އާއި އެކު 2014 އނިް ފށެިގނެް ކރުަމނުް އައި މަސއަްކަތެއްގެ ބަޔެކެވެ. 

އެ މަސައްކަތަކީ ރާއްޖޭގއަި ކރުެވޭ ކނަޑުމަހުގެ ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގެ ދަތރުުތަކުގއަި ސއަނިްޓިފިކް އޮބްޒާވަރނުް 

ބައިތއިްބއަިގނެް މަސްވެރކިަމުގެ ހރަަކާތްތަކުގއަި ހނިގާ ކނަްކނަް މޮނިޓރަކޮށް ރެކޯޑު ކުރުމުގެ މަސައްކަތެވެ. 

ހރުި  މަސްލަހަތު  މަސްވެރިކަމެއްކނަް  ކުރެވޭ  ޒނިްމާދރާުކަމާއެކު  މަސްވެރކިަމަކީ  ރާއްޖޭގެ  ބނޭުމަކީ  އކެަމުގެ 

ފރަާތްތަކށަް ކށަަވަރުކޮށްދީ އދަި މަސްވރެިކނަް މނެޭޖު ކރުާ ފަރާތްތަކށަް ބނޭނުްވާ މައުލޫމަތު ފޯރުކޮށްދނިުމެވެ. 

އަދި އެ މައުލޫމާތުގެ އަލީގައި މަސްވރެިކނަް ރާވާ ހިންގނުް ހރަުދނަާ ކރުނުް ފަހިކރުުމެވެ. މިގޮތނުް އެންވރެކިަމުގެ 

ހރުިހާ ހރަަކާތއެް ވެސް މޮނިޓރަކޮށް އެކނަކްަމުގެ މައުލޫމާތު ވަރށަް ތަފުސީލުކޮށް ނެގުނެވެ. އެ މަސައްކަތުގއަި 

ނެގނުު މައުލޫމަތުގެ އަލީގއަި ރާއްޖޭ މަސްވރެކިަމުގއަި ހިފޭ ބައިކެޗްގެ މިންވރަާ އދަި ނެތި ހިނގއަިދާނކެަމުގެ ބރިު 

ހީވެފައިވާ ބާވަތްތއަް މަސްވރެކިަމުގއަި އނިްޓަރެކްޓްވާ މިންވރަާ ބެހޭ ގޮތނުް ސައނިްޓިފިކް ކރަުދާހއެް ވނަީ ލިޔެވި 

ޝއާޢިު ކުރެވިފައެވެ. ނަމަވެސް އެންވރެިކަމާ ބެހޭ ގޮތނުް އއެްކުރެވނުު މައުލޫމާތާއި ފާހަގަ ކރުެވނުު ކނަްކނަް 

އނެްމެ ފރުހިަމަ ގޮތުގއަި ވނަީ ބޭނނުް ނުކުރެވިއެވެ. އެންވެރކިަމަކީ ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގެ އެއްބއަި ކަމުގއަި 

ވެފއަި ރާއްޖޭގއަި ކރުެވޭ ކނަޑުމަހުގެ މަސްވރެިކނަް ކުރެވނެީ ދރިޭ އެމއާި އެކު ކމަުގއަި ވުމނުް އެންވރެިކނަްކޮށް 

އނެް ބނޭނުް ކރުުމުގއަި ސަމާލުވނާްޖެހޭ މުހނިްމު ކަނކްަމާ ބެހޭ ގޮތނުް މަސްވެރނިންށަް ކުޑަ ނަމަވެސް އެއްޗއެް 

އނަްގައިދނިނުް އޮތީ މުހނިްމު ކަމަކަށް ވެފައެވެ.  

2021 ވނަަ އަހރަު ގްލޯބަލް އެންވަޔރަަމނަްޓް ފެސިލިޓީގެ ދށަނުް ޔއޫނެްޑީޕނީް ހނިްގާ ސްމޯލް ގރްނާްޓް 

ޕްރޮގރްާމއާި އއަި.ޕީ.އނެް.އެލް.އެފނުް އެކުލަވާލި ޕރްޮޖެކްޓް "ސަޕޯރޓް ފޯރ ކޮންސަވޭޝނަް އނެްޑް މނެޖޭްމނަްޓް 

އޮފް ލައިވް ބެއިޓް" ކާމިޔބާުވުމަކީ މި މަސައްކަތް ކރުުމށަް މަގުފަހިވި ކަމެކެވެ. ސްމޯލް ގރްނާްޓަކީ  2030 

ގއަި ދނުިޔޭގެ ދެމެހއެްޓނެި ތރަައްގީގެ ލނަޑުދނަޑިތއަް ހާސިލުކރުނުް މަގުފަހިކރުުމށަް މަދނަީ ޖަމްއިއްޔާތަކށަް 

ދޭ ގރްނާްޓެކެވެ. އނެްވެރިކނަް ހެޔޮ ގޮތުގއަި ރާވާހނިްގާ ބެލެހއެްޓުމށަް ކުރެވނުު މި މަސައްކަތަކީ  ތަރއަްގީގެ 

އޭގެ  އދަި  ކނާާ  އުފއެްދުންތރެި  12)ޒނިްމާދރާު  ދރިނުް(،  އަޑީގެ  )ކނަޑު   14 ގޯލް  ލނަޑުދނަޑިތަކުގެ 

 11 އަދި  ކނަްކނަް(   ކރުެވޭ  ހުއްޓުވުމށަް  ގއެްލނުް  ލިބޭ  ބަދަލުތަކނުް  )މސޫުމީ   13 ބޭނނުްކރުނުް(، 

)ދެމެހެއްޓނެިވި ސިޓީތަކާއި މުޖުތަމައުތައް( ގެ މަގުސަދުތއަް ކޮންމެވެސް ވަރަކށަް ހާސިލުވުމށަް މަގުފަހިވނާެ 

ކަމއެް ކަމުގައި ވނަީ ބެލެވިފައެވެ.
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މި ޕރްޮޖެކްޓުގެ މަސައްކަތުގއަި އެހީތެރިވި ޔއޫނެްޑީޕީގެ ސްމޯލް ގރްނާްޓްގެ އޮފިޝަލނުންށައާި މި ޕްރޮޖެކްޓްގެ 

އިބްރހާީމް  އޮފިސރަ  ރިސާޗް  ފިޝަރޒީް  ސނީިޔރަ  އައިޕީ.އނެް.އެލް.އެފްގެ  ކޮށްދެއްވި  މަސއަްކަތް  އަމަލީ 

ނަދީހށައާި، ފިޝަރީޒް ރިސާޗް އޮފިސރަ އިބރްާހިމް ސނަީހށަް ޝުކރުު ދަނންަވަމަވެ. މި ފޮތުގއަި އެކުލެވޭ 

ހރުިހާ އިލަސްޓރްޭޝނަް އަދި ލޭއއަުޓްގެ މަސއަްކަތް ކޮށްދެއްވި ޝާފީ ޝަފީޤށައާި ފނަންީ ގޮތނުް ލަފާ ދެއްވާ 

ފޮތުގެ ފރުތަަމަ ޑރްާފްޓް އެކުލަވައިލެއްވީތީ ޑރ. އޙަްމަދު ރިޔާޒް ޖައުހރަީއށަް ފށަްފށަނުް ޝުކރުު ދނަންަވަމެވެ. 

ދެމެހެއްޓުމށަް  ކުރއިެރުވުމށައާި  މަސްވރެިކނަް  ދިވެހި  އނިް  އއަި.ޕީ.އނެް.އެލް.އެފް  މިފުރުސަތުގައި  ހަމަ  އަދި 

ކރުަމނުދްާ އނެްމެހާ މަސައްކަތްތަކށަް މަސްވރެނިް ދެއްވާ ތަރުޙީބއާި އއެްބރާުލެއްވމުށަް ނިހާޔަތށަް ޝުކރުު 

ދނަންަވެމެވެ.

ޑރ. މުޙއަްމަދު ޝިހާމް އާދަމް	 	 	  					   
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ތައާރުފު
ކނަޑުމަހުގެ މަސްވެރކިަމަކީ ތިމާވށެީގެ ގޮތުނންއާި އިޖތުިމާއީގޮތނުް ރއާްޖެ ފދަަ ނާޒުކު ތިމާވެއްޓއެް އެކުލެވޭ 

އަދި  ދޮށި  މަހެއް،   ފަހރަަކު  ނަމަވެސް،  މަސްވެރކިަމެވެ.  އެކށަނޭަ  އނެްމެ  ކުރނަް  ގއަުމުތަކުގއަި  ޖަޒރީާ 

އަތނުަނުގއަި ބނާާ މި މަސްވރެިކނަް ކރުެވނެީ ދރިޭއނެް ބނޭނުްކޮށްގނެް ކަމނުް ކޮންމެ މަސް ދަތރުެއްގއަި 

ބޭނނުްވނަީ  ދރިޭއނެް  މަސްވެރކިަމުގައި  ދޮށީގެ  ވެއެވެ.  ބނޭނުް  ދރިއޭނެް  މިންވރަށަް  އެކށަީގނެްވާ  ވެސް 

މަސްއައނިް ދަހިކޮށް ދޮށނިްބނޭޭ ވރަށަް އޮޑިކައރިިއށަް ގނެއަުމށައާި ފނެްލައިގނެް ދޮށީގއަި ބނޭޭ ގޮތށަް އައނިް 

ހިފެހެއްޓުމށަެވެ. ކނަޑުމަހުގެ މަސްވރެިކނަް ދރިޭ އެމާ ނުލއަި ނުކުރެވނޭެތީ އެންވރެިކނަް ހރަުދނަާ އުސޫލުތަކއެްގެ 

ގުޅިފައިވާ  ނޒިާމއާި  މާހއަުލީ  ފރަުތަކުގެ  އެންވެރކިަމަކީ  މުހނިްމެވެ.  ވރަށަް  ބެލެހއެްޓނުް  ރާވާހނިްގާ  މަތނީް 

މަސްވރެކިަމަކށަް ވުމއާި އެމަކީ އޭގެ ޒާތުގއަި ފރަުތަކުގެ މާޙައުލުގއަި އޅުޭ މސަްމަހާމެހީގެ ކނާާއށަްވެސް ވާތީ 

އެކަށނޭަ ގޮތއެްގއަި އެންވރެިކނަް ރާވާހނިްގާ ބެލެހއެްޓުމަކީ ރއާްޖޭގެ ކނަޑުމަހުގެ މަސްވރެިކނަް ދެމެހއެްޓނެިވި 

ގޮތއެްގއަި ކރުުމށަް ކުރެވނޭެ އނެްމެ މުހނިްމު ކނަްތަކެވެ.

ވނަީ  މިންވަރު  އެމުގެ  ބޭނނުްވާ  ދަތުރއެްގއަި  ބޮޑުވެ  ސައޒިު  ދޯނިފަހރަުގެ  ކުރާ  މަސްވެރިކނަް  ރާއްޖޭގއަި 

ވރަށަްބޮޑށަް އިތރުުވެފއަެވެ. 1980 ގެ ފަހުކޮޅުގައި މެރނިް ރިސާޗް ސނެްޓަރނުް ކުރެވިފއަިވާ ސާވޭތަކނުް 

އެމެވެ.  ކިލޯ   40-50 ބނޭނުްކުރނަީ  މަސްވރެނިް  އެވރްެޖްކޮށް  ދަތރުެއްގއަި  އެދުވަސްވރަު  ގޮތނުް  ދައްކާ 

ނަމަވެސް މިހރާު ދޯނިފަހރަުގެ ސއަިޒު ބޮޑުވެ ގނިަ ދޮށއިަޅާތީ ދަތރުެއްގއަި ބނޭނުްކުރެވޭ އެމުގެ މިންވރަު މއިަދު 

މިވނަީ 500-250 ކިލޯއާ ހަމައށަް ގޮސްފއަެވެ. އަދި އނެް ތިޔާގިވާ ދުވަސްވރަު، އެއަށްވުރެވެސް ގނިައނިް 

އނެް ހިފކާަމށަް ރެކޯޑްތަކނުް ދއަްކައެވެ. ނަމަވެސް، މިގޮތށަް ނެގޭ އެމުގެ ބައއެް މަރުވެގނެް ބނޭނުް ނުކރުެވި 

އުކައިލނަްޖެހޭ ކަމަކީ އނެް އިސރްާފު ކުރެވކޭަމުގެ ހއެްކެކެވެ.  

ރާއްޖޭގއަި ބނޭނުްކުރެވޭ ދރިއޭެމަކީ ފަރުފަޅުތަކުގއަި އެސޮރުމނެްގެ ހަޔާތުގެ ބޮޑުބއަެއް ހޭދަކރުާ ބާވަތުގެ މަހެވެ. 

އަދި އެމަކީ އެހނެް މަސްތަކުގެ ކނާާވެސް މެއެވެ. ވުމާއެކު ދުނިޔެ ހނޫުވެ ކނަޑުފަޅުތަކށަް އނަންަ ބަދަލުތަކއާި 

އެކު މާހައުލީ ނޒިާމށަް އނަްނނާެ ކޮންމެ ބަދަލަކީ އެންވރެިކަމށަް ވެސް ކޮންމެވެސް ނޭދެވޭ އަސަރއެް ކުރނާެ 

އިޖުތިމއާީ ތރަައްގީއއާެކު  އިގުތިސާދީ އަދި  ހަލުވި  ކަމށަް ބެލެވެއެވެ. އދަި ރާއްޖެއށަް އނަންަމނުްދާ  ކަމއެް 

ފރަުފަޅުތަކށަް ގނެެވޭ ތިމާވށެްޓާ ބރީައްޓެހި ބޮޑެތި ބަދަލުތަކުގެ ސަބަބުންވެސް އނެްވރެކިަމށަް ނޭދެވޭ އަސރަު 

ކރުކާަމށަް ވނަީ ބެލެވިފައެވެ. ހަމަ އިސްވެ ބނުެވނުު ތަރއަްގއީާ އެކު ފރަުމަހުގެ ތަފާތު މަސްވރެިކަންވެސް މިވނަީ 

އނިްތިހާއށަް ފުޅާވެފައެވެ. ކނަޑށަް އޅެެމނުްދާ ކނުިބނުްޏާ ޕްލާސްޓިކްގެ ސަބަބނުް މާހއަުލީ ނޒިާމށަް ކރުަމނުްދާ 
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ނޭދޭވޭ އަސރަާއިއެކު މާހައުލީ ނިޒާމުގެ ހެޔޮ މއުްސނަދިކަންވެސް ދށަްވަމނުް އނަންކަަމށަް ވނަީ ބެލެވިފައެވެ. 

މިހރުިހާކނަކްަމަކީ އެންވރެކިަމށަް ސދިާ ގޮތނުް އަދި ނުސީދާ ގޮތނުް ނޭދެވޭ އަސރަު ކރުނާެ ކނަކްަމެވެ.

މަތީގއަި ބުނެވނުުކނަކްަމށަް ރއިާޔަތްކޮށް ދރިޭއނެް ހިފާ ގނެްގޅުުމުގެ އނެްމެ އެކށަނޭަ ގޮތްތަކެއް ބނުެދނިުމށަް 

ތއަްޔރާުކުރެވނުު މއިަތްމަތީ ފޮތަކީ މަސްވރެިނންށައާި އދަި މަސްވރެިކނަް ރާވާހނިްގާ ފަރާތްތަކށަް ބނޭނުްތެރި 

ފޮތެއކްަމުގއަި ދކެެމެވެ.

އނެްވރެިކަމުގެ މި އަތްމަތީ ފޮތަކީ 2013 ފށެިގނެް އނިްޓަރނޭޝނަަލް ޕޯލް އނެްޑް ލައނިް ފައނުްޑޭޝނަް 

– މޯލްޑިވްސް، މނިިސްޓރްީ އޮފް ފިޝރަީޒް، އެގރްިކަލްޗރަ އނެްޑް މެރނިް ރިސޯސަސްގެ މެރނިް ރިސާޗް 

ސނެްޓަރއާި ގޅުިގނެް ކރުިޔށަް ގނެްދެވނުު "ބއަިކެޗް އނެްޑް ކެޗް ސާމްޕްލނިްގ" ޕރްޮގރްާމުގއަި އއެްކުރެވނުު 

މއަުލުމާތާއި، ލިބނުު ތަޖރުިބާގެ އަލީގއަި އެކުލަވައިލެވިފއަިވާ ފޮތެކެވެ. މިފޮތް އެކުލަވައިލެވިފއަި މިވނަީ ޔޫއނެްޑީޕީ/

ސްމޯލް ގރްނާްޓް ފެސިލިޓީގެ ދީލަތި އެހީގެ ދށަނުްނެވެ. އަދި މިފޮތް އެކުލަވައިލުމށަް ޑރ. އޙަްމދަު ރިޔާޒް 

ޖައުހރަީ ދެއްވި  ލަފަޔާ އރިުޝާދށަް ޝުކުރުވރެިވަމެވެ. އަދި ފޮތުގއަި އެކުލެވޭ ކރުެހނުްތަކއާި ލޭއައުޓް ވަރށަް 

ފުރިހަމއަށަް ހައްދަވައިދެއްވި އފ. ޝާފީ ޝަފީޤށަް ވެސް ޝުކރުު ދނަންަވަމެވެ. 
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1980 ގެ އަހަރުތަކއާި ބަލާއރިު މަސް ދޯނިތަކުގެ ސއަިޒު މިވނަީ ބޮޑުވެފައެވެ. އދަި ދަތރުެއްގއަި 
ދށަްވާ  އނެްވރެިކނަް  އެކު  ވުމާ  އިތުރުވެފައެވެ.  ވަރށަްބޮޑށަް  މިވނަީ  މނިްވަރު  އނެްބނޭނުްވާ 
ދުވަސްވރަެއްގއަި ގނިަ ވަގުތު، އެކި ސރަަހައްދުތަކނުް އނެް ހޯދނަް މަސައްކަތް ކުރނަްޖެހެއެވެ. އނެް 
ހޯދުމުގއަި އެކިތަންތނަށަް ދުއްވާ ގނިަ ވަގުތު ހދޭުވުމަކީ ތެލުގެ ޚރަަދު ބޮޑުވެ އަދި މަސްވރެކިަމުގެ 
ދަތުރއެްގއަި ހޭދަކރުނަްޖެހޭ ވަގުތު އިތުރުވކާަމެކެވެ. އޮބްޒާވާ ޕރްޮގރްާމްގއަި އއެްކުރެވިފައިވާ މައުލޫމާތނުް 
އނެގޭ ގޮތުގއަި މިހާރު ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގެ ދަތުރއެްގއަި  އެވރުެޖުކޮށް 22 ގަޑއިރިު ހޭދަވއެެވެ. 

އޭގެތރެެއނިް އެވރުެޖުކޮށް ދަތުރުގެ %40 ގެ ވަގުތު ހޭދަވެފައިވނާީ އނެްހފިުމުގައެވެ. 

ގައި ހުރި ގޮންޖެހުންތައް އެންވެރިކަމު

ގައި ހދޭަވާ ވަގުތު އިތުރުވުން އެންވެރިކަމު

ޑައިވްކޮށްގެން އެންހިފަން ޖެހުން

ނުން ކުރުން އެކަށީގެންވާ މިންވަރަށްވުރެ ގިނައިން އެން ބޭ

ދިއްލައިގނެް އނެްލިބނުް ދަތިވނާް ފށެުމނުް މަސްވެރނިް އނެބރުިގަތީ ތިލަތިލއަިގެ ފނުުގއަި ހުނންަ 
ބޯދި ދަމށާެވެ. ނަމަވެސް، ވައިފުޅީގެ އެހީގއަި 50-40 މީޓރަު އަޑިޔށަް ފނީައި ބޯދި ހުނންަ 
ގައުދށަުގއަި ދއަު ފަތރުާ އަލިކޮށްގެނއާި އެހެނިހނެް ގޮތްގޮތނުް ލަވއަިގނެް ބޯދި ހފިުމަކީ މިހރާު 
އެކށަނޭަ  ފނީުމުގެ  ފނުށަް  މަސްވރެނިންަކީ  މައްސަލއަަކީ  ދިމާވެފއަިވާ  މކިަމުގއަި  އނާްމކުަމެކެވެ. 
ތަމްރނީު ލިބިފައިވާ ބަޔަކށަް އަދި ނުވުމެވެ. އަދި މިކނަް އނެްމެ ރނަގަޅށަް ކުރެވނޭީ އެކށަީގނެްވާ 
މިންވަރށަް ފނީުމށަް ބނޭނުްކރުެވޭ އާލާތްތއަް ހެޔޮ ގޮތުގއަި ބނޭނުްކރުުމއާި ފނުށަްފނީުމުގެ ތަމްރނީު 
ލިބިފައިވާ މީހނުންަށެވެ. މިއނިް ކޮންމެ ކަމަކީ ބޮޑު ޚރަަދއެް ހނިގނާެ ކނަްކަމެވެ. އާޚރިު ނަތީޖއާަކީ 

މަސްވރެިކނަް ކރުުމުގެ ހޭދަބޮޑުވުމެވެ. 

ކރުީގއަި ބުނެވނުުހނެް ރާއްޖެއަކީ ނިސްބަތނުް ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގއަި އނެް ގނިައނިް ބޭނނުް 
ކރުާ ގއަުމެއކްަމށަް ވނަީ ބެލެވިފއަެވެ. މިހެންވނާް ޖެހނުީ ރާއްޖޭގެ މަސްވރެކިަމަކީ ވރަށަް ދުވަސްވީ 
މިންވަރށަްވރުެ  ބނޭނުްވނާެ  އނެް  ދުވަސްވަރަކު  ލިބޭ  ގނިައނިް  އނެް  ވެފއަި  މަސްވެރކިަމަކށަް 
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ގނިައނިް އނެް ދެމުމއާި އދަި އނެް ގނިައނިް ދެމޭ ދުވަހއެްގައިވެސް ބާކީވާ އނެް ދެވނަަ ދުވަހަކށަް 
ދަލުގއަި ނުވަތަ ވަތުގއަި ބެހއެްޓުމުގެ ވިސންުމއާި ދުރުބަޔަކށަް ވާތީ ކަމުގއަި ބެލެވެއެވެ. މާޒީގއަި 
މަދނުް ނަމަވެސް ބައއެް ބާވަތުގެ އނެް ފަހނުް ބނޭނުްކުރނަް ބަހއަްޓއަެވެ. ނަމަވެސް، ފަހަކށަް 
އއަިސް މއިީ ވރަށަް މަދނުންނޫީ ނުފނެންކަަމެވެ. ގނިަފަހރަށަް މަސްވރެިންގެ ވިސންނުް ހނުްނނަީ 
އެދުވަހަކު ނެގނުު އެމއެް އެދުވަހަކު ހުސްކޮށްލާ ވިސންުމެވެ. މަސްއއަނިށަް އރަާއިރުވެސް ބައއެް 
ފަހރަު މާގނިއަނިް އނެް އުކާކނަް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. އނައެް ހާލަތަކީ ރއާްޖޭގއަި ދޯނިފަހރަު ބޮޑުވެ، 
ސްޕީޑްވެސް ބރާުވެ އދަި މއުާސަލާތީ ގޅުުމއާި ދރުނުް އައނިް ހޯދުމުގެ ގާބިލުކނަް ލިބިފއަިވުމއާި 
އެކު ދޯންޏއެް އައނިެއްގއަި އޮނންަތނަް ފެނއިްޖނެަމަ އިސާހިތަކު އެހނެްދޯނިތއަް އެތނަށަް ޖަމާވެ 
ކައރިީގއަި  އެދޯނީގެ  ދޯންޏެއްވެސް  ކޮންމެ  މިހނެްވުމނުް  ވުމެވެ.  މެދުވރެި  ހާލަތް  މަސްބނާާ 
އއަނިް ހިފެހއެްޓުމށައާި ދޯންޏާ އެކު އައނިް 'ގނެްދޔިުމށަް' މާ ގިނއަނިް އނެް އުކނަްޖެހޭ ހާލަތް 
މެދުވެރިވެއެވެ. ކޮންމެ ގޮތއެްގއަި މިކނަް ވީ ނަމަވެސް، އާޚރިުގއަި ރާއްޖޭގއަި ގނިައނިް އނެްބޭނނުް 

ކރުނަްޖެހުމަކީ މިހރާު ހއަްލުކރުނަްޖެހޭ މައްސަލައއެް ކަމުގއަި ފެނެއެވެ. 

މި ގޮންޖެހނުްތަކުގެ ހައްލަކީ މިހރާށަް ވރުެ ހަރުދނަާ އުސޫލއެްގެ މަތނިް އެންވެރިކނަް ކޮށް އަދި 
ވީހާވެސް ގނިަދުވަހު އނެް ގެންގުޅެވނޭެ ގޮތް ހދެުމެވެ. 
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ރެއްސަކީ ދިވެހރިާއްޖޭގއަި އާންމުކޮށް އޅުޭ އަދި އނެްމެ ގނިައނިް ބނޭނުްކރުެވޭ ދރިޭ އެމުގެ ބާވަތެވެ. ރއެްސަކީ 

ހިމަދިގުކޮށް ރިހި ރެދނަް ކުލއަިގެ ހނުންަ މަހެކެވެ. މަތީ ބަދައިގެ ކުލއަަކީ ގަދނަޫކުލައެވެ. އރަިމަތީގައި ފޅުާކޮށް 

ދިގށަް ރިހި ކުލައިގެ ދަޅއަޅަާ ފުޅރާޮނގއެް ހރުެއެވެ. ރެއްސަކީ ވރަށަް ނާޒުކު އެމެކެވެ. ވުމާއި އެކު އެކށަީގނެްވާ 

ގޮތއެްގއަި ރެހި ނުގނެްގުޅެވިއްޖނެަމަ ފަސޭހއަނިް މރަުވާ ވެސް ބާވަތެކެވެ. މއިީ އނާްމުކޮށް ތިލަ ހިސާބުތަކނުް 

ގނިައނިް ހިފޭ އެމުގެ ބާވަތެކެވެ. ރާއްޖޭގެ އނެްވެރކިަމުގައި ހިފޭ ރެހީގެ ސައިޒަކީ 6-5 ސނެްޓިމީޓަރެވެ. 1980 

ގޮތުގއަި ރއެްސަކީ  ކުރެވިފައިވާ ދރިާސާތަކނުް އެނގނުު  ތަކުގއަި މެރނިް ރިސާޗް ސނެްޓރަނުް  އަހރަު  ގެ 

އެންވރެކިަމުގއަި  އަހަރުތަކުގއަި  ބާވަތެކެވެ. 1980ގެ  އުޅޭ  އނާްމުކޮށް  ހރުިހާ ސރަަހއަްދއެްގައިވެސް  ރއާްޖޭގެ 

ހފިޭމިންވރަށަް ބަލއަި ރާއްޖޭގެ ދެކނުު އަތޮޅުތަކަށްވރުެ އުތރުުގއަި ރެހި އނާްމކުަމށަް ބެލެވިފައިވެއެވެ. އެހނެީ 

އުތުރުގއަި ބޭނނުްކރުާ އެމުގެ ބާވަތްތައްވެސް ގނިައެވެ. ނަމަވެސް، މި ބީދައނިް މި ދުވަސްވަރުގެ ހާލަތށަް 

ބަލައިފނިަމަ، ދެކނުުގއަި ރެހި މާ އއާްމކުަމށަް ބެލެވިދނާެއެވެ. އުތރުުގަޔއާި މެދރުާއްޖެތެރޭގއަި އިރުވއަި މސޫުމުގއަި 

ރެހި ގނިައނިް އރަކާަމށަް ބެލެވނެީ ހޅުަނގުު ބިތުގެ އަތޮޅުތަކށަެވެ. ހުޅނަގު މޫސމުުގއަި ގިނއަނިް ރެހި އރަކާަމށަް 

ބެލެވނެީ ރއާްޖޭގެ އރިުމަތީ ބިތަށެވެ. ދއިްލައިގނެް އެންވރެިކނަް ތައރާފުުވުމއާި އެކު އނެްމެ އނާްމުކޮށް ހިފާ 

އއެްބާވަތަކީވެސް ރެއްސެވެ. 

އް ގެ ބާވަތތްަ ގައި ހިފާ އެމު ވެރިކަމު އާންމުކޮށް ދޮށީގެ މސަް

ރެހި
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ހރުިހާ  ރާއްޖޭގެ  އަދި  އެއްވއަްތރަު  ވރަށަް  ރއެްސާއި  އެމެކެވެ.  އާއިލާގެ  ރެހި  ހޮނޑެއްޔަކީވެސް 
އއެްގޮތށަް  ރެއްސއާި  ބާވަތެކެވެ.  އެމުގެ  އނާްމު  ހިފޭ  ފަސޭހައނިް  އހެާމެ  ސަރޙަައްދެއްގައިވެސް 
ހޮނޑެއްޔަކީވެސް  ބާވަތެކެވެ.  ޖެހޭ  ދަމނަް  ގނިައނިް  ގޮތުގއަި  ދެކޭ  މަސްވރެނިް  ހޮޑެއްޔަކީވެސް 
މރަުވާ  އަވަހށަް  ވަރށަް  ތިބޭއރިު  ދިރުވާފއަި  އނެްއޮޑީގއަި  އދަި  ނާޒުކު  އއެްގޮތށަް  ރެއްސއާި 
ބާވަތެކެވެ. މިބާވަތށަް އުތރުުގައި ފުޅިމދަު ރެހި ކިޔކާަމށަް ބެލެވިފައިވެއެވެ. ދެކނުުގެ ސރަަހއަްދު 
ކުރެވނުު  ގއަި   1980 ގނިކަަމށަް  މޫސުމުގއަި  އރިުވއަި  ބނޭނުްކރުާމިންވރަު  ހޮނޑެލި  ތަކުގއަި 
ހިމަދިގުކޮށް ހނުންަ މިއނެް އނެްމެ  އެއްގޮތށަް  ކުރެވިފައިވެއެވެ. ރެއްސެކޭ  ފާހަގަ  ދރިާސާތަކނުް 
ބޮޑުވނަީ 7 ސނެްޓިމީޓރަށަެވެ. މަހުގެ މައިބަދައިގެ ކުލައަކީ ގަދނަޫކުލައެވެ. މަހުގެ ބނަޑުދށައާި 
އރަިމަތީގެ ކުލއަަކީ ރިހިކުލއަެވެ. ހޮނޑެލީގެ ބނަޑުދޮށް އޮމާންވނާެއެވެ. އަދި ހުޅނުބުތއަް ތުނިވެފއަި 

ފަސޭހއަިން ވަކިވެއެވެ. 

ހޮނޑލެި

8



މިޔރަެމަކީ ދެކނުު އަތޮޅުތަކުގެ އެމެކެވެ. އިނގރިޭސިބަހނުް މިބާވަތށަް ކިޔނަީ އނެްޗޮވީޒް އެވެ. 

އއެްބާވަތށަް ވރުެ ގނިަބާވަތް ރާއްޖޭގއަި އުޅކޭަމށަް ބެލެވިފއަި ވިޔަސް އނާްމުކޮށް ފނެްނނަީ 

ޝޯޓްހެޑް އނެްޗޮވީ އެވެ. ގާތްގނަޑަކށަް 6-5 ސނެްޓިމީޓރަށަް ބޮޑުވާ މި އެމަކީ ރެއްސއާި 

އއެްގޮތށަް ހިމަ ދިގު އެމެކެވެ. އނަގަ ބޮޑު އަދި ތނުްފަތް ލޮލުގެ ފަހަތާ ހަމަޔށަް އާދެެއެވެ. 

މަހުގެ މަތީތނުް ދށަު ތނުބަށްވރުެ ބރޭށަް ނކުުމެފއަި ހރުެއެވެ. ރެއްސެކޭ އެއްގޮތށަް ބޯކޮށް 

އައނިް ހަދއަިގނެް އޅުޭ މިޔރަެމަކީ އނާްމުކޮށް އަތްދށަުގއަި އޅުޭ އެމެކެވެ. އކެަމަކު މަދނުް 

ނަމަވެސް ނިވަލއާި އަދި ފނުް ސަރަހައްދުތަކުގައިވެސް އޅުެއެވެ. މިޔރަެމުގެ  އނާްމު ކނާއާަކީ 

ޕްލޭންކްޓނަުގެ ފނަި ފަކުސާ ކަމށަް ބެލެވެއެވެ. މިޔރަނެް އނެްމެ އާންމުކޮށް އަރކާަމށަް ބެލެވނެީ 

ދެ މޫސނުް ބެދޭ ދުވަސްތަކުގައެވެ. އއެީ އޭޕްރިލް – މއެި އަދި އޮކްޓޯބރަު – ނޮވެމްބރަު 

ގައެވެ. ނަމަވެސް މިދނެްނެވނެު ގޮތއާި ޚިލާފށަް މީމު އަތޮޅއާި ޅަވިޔނަި އަތޮޅުގއަި އަހރަުގެ 

ފށެޭކޮޅުގައި މިބާވަތުގެ އނެް ބނޭނުް ކުރެވޭލއެް ގނިކަަމށަް ބެލެވިފއަި ވެއެވެ. 

މިޔަރެން
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ކިޔނަީ  ނަމއެް  ދެ  ދިވެހނިް  ނަމަވެސް،  ދެބާވަތެވެ.  އާއިލާއެއްގެ  އއެް  ފަތއާަކީ  ބޯއްޖއާި 

އނާްމު  އނެްމެ  ތރެެއނިް  ބާވަތްތަކުގެ  ފަތާގެ  ހރުުމނުްނެވެ.  ތަފާތއެް  ވރަެއްގެ  ކޮންމެވެސް 

ބާވަތަކީ ލައްފަތާ ކަމަށް ބެލެވެއެވެ. މިބާވަތުގެ އެމަކީ ތނަްކޮޅއެް ފނުުގއަި ބޮޑެތި ގާތަކުގެ 

އާއިލާގެ  ބޯދި  ޚިލާފށަް  ގނިަމސަްމަހާއި  އެހނެް  އުޅޭ  ކނަޑުގއަި  ބާވަތެކެވެ.  އޅުޭ  ދށަުގއަި 

މަސް ބިސްދޫކރުުމށަްފަހު ބިސް ދޮންކޮށް ވިހނަްދނެް އނަގއަިގެ ތެރޭގއަި ބަހައްޓައިގނެްނެވެ. 

އެސޮރުމނެްގެ ހަޔާތުގެ މިމުހނިްމު ރޯލް އަދާކރުުމުގއަި ބޯދީގެ ބައއެް ބާވަތުގެ ފރިިހނެް މަސް 

އަދި  ގނެްގުޅކޭަމަށްވެއެވެ.  ބިސްތއަް  ގނިަދުވަސް  ވުރެވެސް  ހަފުތާއަކށަް  ތެރޭގއަި  އަގައިގެ 

އަދި  ހޮނޑެލި  ރެހި،  ނުކައެވެ.  އއެްޗއެް  އެެއްވެސް  އުޅނެީ  އެސޮރުމނެް  އެދުވަސްތަކުގއަި 

މިޔރަެމާ ޚިލާފށަް ބޯއްޖަކީ 'ވރަުގަދަ' އެމެކެވެ. ވުމއާެކު ރނަގޅަށަް ވަތުގއަި ގެންގުޅެވިއްޖނެަމަ 

ބއައެް މަސްވރެނިް ދެކޭ ގޮތުގއަި މއިީ ހަފުތާއެއްވރަު ވނަްދެންވެސް ގެންގުޅެވިދނާެ ބާވަތެކެވެ.   

ޑައިވްކޮށްގނެް ނަގާ އނެްމެ މުހނިްމު އެމުގެ ބާވަތަކީ ބޯދީގެ ބާވަތްތަކެވެ.

ބޯދި / ފަތާ
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މުގރުާމަކީވެސް ރާއްޖޭގެ ހރުިހާ ސރަަހައްދއެްގައިވެސް އނާްމު އެމެކެވެ. ގނިއަިން ފނެންނާީ ފރަުމަތީ 

އއަނިް ހަދއަިގނެް އޅުޭތަނެވެ. އއެީ އޮއި މައްޗށަް ޖަމާވާ ކުދި ފނަިފަކުސާ )ޒޫޕްލނެްކްޓނަް( 

ކއެުމށަެވެ. މުގރުާމުގެ ތަފާތު ބާވަތްތއަް ރާއްޖޭގއަި އުޅެއެވެ. 20 ސނެްޓިމީޓރައާި ގާތށަް ބޮޑުވާ 

އުޅެއެވެ.  ހަދައނިްގނެް  އއަނިް  ބާވަތާއެކުވެސް  ގނިަ  އއެްބާވަތަށްވރުެ  ބައެއްފަހރަު  މިބާވަތް 

ރާއްޖޭގެ އެކި ސަހރަައްދުގއަި އެކި ނނަްނނަް ކިޔާއރިު، ދޮށީގެ މަސްވރެނިްގެ މެދުގއަި އނާްމު 

ނަމއެްގެ ގޮތުގއަި ކުދމިުގުރނާް ކިޔައެވެ. އއެީ ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގއަި ބނޭނުްކުރެވނޭީ ކުދި 

މުގުރނާް  ބޮޑެތި  ބޮޑުކނަންެލީގެ މަސްވރެނިް  އަތނުނަުގެ  ކަމަށްވާތީއެވެ.  މުގުރނާް  ސައިޒުގެ 

ދަމއަިގނެް ކނަންެލި ބނޭުމށަް ބނޭނުް ކރުެއެވެ. ދެކނުު އަތޮޅުތަކުގައި މުގރުާން ބނޭނުްކުރާވަރު 

މަދކުަމުގއަި ބެލެވެއެވެ. މުގރުނާް އނާްމުކޮށް ހިފައި އުޅނެީ ހނެދނުުގެ ވަގުތުތަކުގއަި ދއަު 

މއަްޗށަް ފިލިޖަހާ ލަވައިގނެންެވެ. 

ގުރާން މު
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ރއާްޖޭގެ ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމުގއަި އނާްމުކޮށް ހިފޭ އެމުގެ ބާވަތްތަކއާި، އެ ބާވަތްތަކުގެ 

އނިގިރޭސި އަދި ސއަނިްޓިފިކް ނނަް:

ގެ ޚުލސާާ ނުންކުރާ އެމު އާންމުކޮށް ބޭ

ކުރެހުން ސައިންޓިފކިް ނަން އނިގިރޭސި ނަން ދވިެހނިަން

Spratelloides 
gracilis

Silver sprat ރެހި

Spratelloides 
delicatulus

Blue sprat ހޮނޑލެި

Apogonidae (fam) Cardinal fish ބޯދި

Encrasicholina 
heteroloba

Shorthead 

Anchovy

މިޔަރެން

Ceasionidae (fam) Fusilliers މުގުރާން
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ދޮށީގެ މަސްވރެިކނަް ކރުުމުގއަި އިސކްަމއެް ދނޭްޖެހޭ މުހނިްމު އެއކްަމަކީ އެންވރެިކަމާ ގުޅނުް ހރުި 
ކނަްކަމެވެ. މިގޮތނުް އނެް ހފިުމއާި ދަލނުް އނެް ވަތށަް އޅެުމާއި، އދަި ވަތުގއަި އނެް ގނެްގޅުުމއާި 
އނެް ބނޭނުް ކރުެވޭ ގޮތާ މެދު ވިސންައިލުމަކީ މިހރާު ކޮންމެހނެް ކުރނަްވެއްޖެ ކަމެކެވެ. އެމަކީ 
އިޔާދަކުރނަިވި ޤުދރުަތީ އަދި އިގުތިސދާީ ވަސީލަތަކށަް ވީހނިދު، އެންވރެިކަންވެސް ރާވާހނިްގާ 
ބެލެހެއްޓުމަކީ ކޮންމެހނެް ކރުަންޖެހޭނެ ކަމެކެވެ. ރއާްޖޭގެ ކނަޑުމަހުގެ މަސްވެރކިަމަކީ ތިމާވށެްޓއާި 
ގުޅނުްހރުި  މަސްވރެކިަމއާި  އެ  ކރުުމށަް  ކަށަވރަު  އިތރުށަް  ކަމށަް  މަސްވރެކިަމެއް  ރައްޓެހި 
ވނަީ  މަސްވރެކިަމެއްކނަް  ކރުެވޭ  ދށަނުް  ނޒިާމެއްގެ  ބެލެހެއްޓޭ  ރާވާހިންގާ  އެންވެރކިަމަކީވެސް 

ކަށަވރަު ކރުަންޖެހިފައެވެ.

އޮޑީގައި އނެްމަރުވާ މިންވރަު މަދުކރުުމެވެ.  އނެްވެރކިަމުގއަި އނެްމެ ސަމާލުކނަް ދނޭްޖެހޭ ކަމަކީ 
މިހނެް ހދެުމނުް އެމުގެ އިސރްާފު ކުޑަވެ، ދޮށީގެ މަސްވރެކިަމނުް ތިމާވށެްޓަށްކރުާ ނޭދެވޭ އަސރަު 
ދނާީ  އނެްތއަް  ނިމނެްދެންވެސް  މަސްވެރިކނަްކޮށް  ހިފނީްސރުެ  އނެް  ފރުތަަމަ  ކުޑަވނާެއެވެ. 
މރަުވަމނުްނެވެ. އނެް ހިފުމނުް، އނެް ދަލނުް ވަތށަް ބަދަލުކުރނުް، އނެް ވަތުގައި ހރުިމިންވރަު، އނެް 
ގނެްގޅުޭ ގޮތއާި އެންވަތް ފރަުމާކުރެވިފައިވާ ގޮތް މިއީ ހައްތާވެސް ހިފާ އމެުގެ ސިއްހަތށަް އަސރަު 
ފޯރުވާ ކނަްތަކެވެ. ގނިަފަހރަށަް އނެް މަރުވނަީ ވަތށަް ނުތަކާވރަށަް ގނިައނިް އނެއްޅެުމނުްނއާި، އަދި 

އނެް ގނެްގުޅނެްވާ ފރަުވާތރެކިަމއާެކު ނުގނެްގޅުެވުމނުްނެވެ.

ކަނކްަމަށެވެ.  ކރުެވިދނާެ  މިހާރނުްމިހރާށަް  ގނެްގޅުުމުގއަި  އނެް  އަލއިަޅުވާލނަީ  މިބއަިގއަި  ވީމާ، 
އެހނެް  ކރުާ  މަސްވރެިކނަް  އެއްފަދަގޮތަކށަް  ރއާްޖއެއާި  ކަމަކީ،   6 އަލިއަޅުވާލެވިފައިވާ  މިގޮތނުް 
ގއަުމުތަކުގައި އެންވރެިކނަް ކުރެވޭ ގޮތއާި އދަި އނެް ގނެްގުޅޭގޮތށަް ރިޢާޔަތްކޮށް އެކުލަވައިލެވިފައިވާ 
6 ނުކުތއާެކެވެ. މިކނަކްަމަކީ މިހާރުވެސް ބއަެއް ދޯނިފަހރަުގައި ކޮންމެވެސް ސިފއަެއްގއަި ކރުަމނުްދާ 

ކނަކްަމެވެ.

ރިވާންވީ ކަންކަން ގައި ފަރުވތާެ ދިރޭއެން ގެންގުޅުމު
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ޒނިްމާދރާު ދޮށީގެ މަސްވެރިކނަް ފށެނެީ އނެް ހިފާފއަި އނެް ވަތށަް ބަދަލުކރުނަް މަސައްކަތްފށަާ 
ހިސާބނުްނެވެ. ރާއްޖޭގއަި ހިފާ ހުރިހާ ބާވަތއެްގެ ދރިޭ އެމަކީވެސް ވރަށަް ނާޒުކު މސަްމަހެވެ. 
އނެްގނަޑު އރެުމނުް ދއަު ނެގޭ ގޮތުން، އަދި އނެްގނަޑު ދަލުތެރޭގއަި ނެގުމށަް ބޮނޑި ކރުާގޮތނުްވެސް 
އެމށަް ގެއްލނުްލިބެއެވެ. އދަި ފެންހރަނުުލާ ކަވާވށަި ބނޭނުްކޮށްގނެް ދަލނުް ވަތށަް އނެް ބަދަލު 
ކރުުމނުް މަހުގެ ހޅުނުބު ގޮސް އަވަހށަް އނެް މރަުވުމށަް މަގުފަހިވެއެވެ. އނެް ވަތށަް ބަދަލު ކުރއާރިު 
ފނެްހރަުލާ ކަވާވށަި ނުވަތަ ފނެާއެކު ބާލިދީ ބނޭނުްކޮށްގނެް އނެް ބަދަލުކުރނުް ވރަށަް މުހނިްމެވެ. 
ތރިީގއަި މިވނަީ ފެނއާެކު ވަތށަް އޅެުމށަް ތއަްޔރާުވުމއާި، އދަި އނެް ވަތށަް ބަދަލުކުރއާރިު ކނަްކނަް 

ބެހެއްޓިދނާެ ގޮތްތަކެވެ. 

ވަރށަް  އެކށަީގނެްވާ  އެމށަް  ޖަމާކރުުމނުް  އނެް  މާގނިަ  ކުޑަތނަްކޮޅަކށަް  ދަލުތރެޭގއަި  	*
އޮކްސިޖނަް ލބިުމށަް ހރުަސްއޅެި އެންތއަް ހާސްވެ މަރުވާގޮތް ދިމާވެއެވެ. ވީމާ، މާގނިައނިް އނެް 

ދަލުގއަި ބެދއިްޖނެަމަ އނެްގނަޑު ދެބަޔަކށަް ބަހއަިލނުް ރނަގަޅެވެ.

އނެްގނަޑއާެކު ދަލުގއަި ބދެޭ އެހނެް ބާވަތުގެ ބޮޑެތި މަސް ވީހާވެސް އަވަހށަް އނެްގނަޑާ  	*
ވަކިކޮށް ދަލނުް ބރޭުކރުނުް. މިހނެްހަދނަީ ދަލުގއަި ހރުި އނެްގނަޑު ހާސްވެ ކޮޅުކޮޅުމައްޗށަް ދުވެ 

ވރަުބަލިވެ މރަުވިޔަ ނުދނިުމށަެވެ.

ރޭގނަޑު އނެްދަމާއރިު އނެްދާ އޮޑިދށަށަް ތިލަކރުުމށަްފަހު ފަނޑުއއަްޔއެް ދަލށަް އަލިވާ  	*
ގޮތށަް ދއިްލާފއަި ބެހއެްޓނުް. މިހނެް ހދެުމނުް އނެްތއަް މައިތރިިވެ އަދި ދަލުގއަި ހޭކނުް/ޖެހނުް 

ކުޑަވނާެއެވެ.

ދާ ތިލަކރުުމށަްފަހު ފނަޑުއަލީގެ ދށަުގއަި އނެްގނަޑު ހަމަޖެހިލނަްދނެް ދަލނުް ވަތށަް  	*
އނެް ބަދަލުކުރނަް ނުފށައަި މަޑުކޮށްލނުް. މިހނެް ހދެުމނުް އނެްތއަް 'ސްޓރްެސް' ވާވރަު ދށަްވެ 

ވަތުގއަި މރަުވާ އެމުގެ މިންވރަު މަދުވެއެވެ.

ކަވާވށަްޓށަް ނުކަތާވރަށަް މާގިނއަނިް އނެންެގުމނުް އނެްތއަް ޗަސްވެ، ހާސްވެ އަވަހށަް  	*
މރަުވުމށަް މަގުފަހިވެއެވެ.

ން – ވެޓް ސްކޫޕިންގ ށް އެޅު 1. ލޮނާއިއެކު ދަލުން އެން ވަތަ
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ރާއްޖޭގެ ދޯނިފަހަރުގއަި އެންވަތް ފރަުމާ ކޮށްފާ ހނުންަ ގޮތނުްނއާި، ލޮނުގނަޑު ތާޒާކޮށް ބަހއަްޓާ 
ގޮތނުް، އެންވަތުގެ ލޮނުގނަޑު ހނުންނަީ ކނަޑުގެ  ކޮށްފއަި ހނުންަ  ދައރުުކރުުމށަް ވަތް ފރަުމާ 
ލޮނުގނަޑާ އެއްވރަަށެވެ. މިހނެް ހނުންައރިު ވަތުގެ ލޮނުގނަޑު ހނުންނަީ ތައްޓުގައި ނުޖެހޭ ވަރށަް 
ތރިީގައެވެ. މިހނެް ހރުުމނުް ގަދއަިގއަި ދޯނި ދުއްވާފއަި ދާއރިު ވަތުގެ ލޮނުގަނޑު ހީވނާީ “ދޮނންަ 
މެޝނިެއްގެ” ތރެޭގއަި ދެކޮޅށަް އނެބރުޭ ފނެްގނަޑއެް ހެނންެވެ. މިފަދަ ހާލަތްތަކުގައި ވަތުގައި 
ހނުންަ އނެް އިސާހިތަކު ބަލިވެ މަރުވނާް ދިމާވެއެވެ. އަދި އނެްތއަް މަރުވނާް ފށެުމނުް ވަތުގެ 

ލޮނުގނަޑު އިތރުށަް ތަޣައްޔަރުވެ އެންތއަް ބަލިވެ މރަުވަމުނދްާ މނިްވަރު އިތުރުވެއެވެ.

ތނުބާ  އނަގައިގެ  އުފުލއަި  މައްޗށަް  އނަގަ  އެންވަތުގެ  ކަމަކީ  ކުރެވނޭެ  ހައްލުކރުުމށަް  މިކނަް 
ހަމަޔށަް ލޮނު ހނުންަ ވރަށަް ބެހެއްޓުމެވެ. މިހނެް ހދެުމނުް ވަތުގެ ލޮނުގނަޑު އޮޑި ހެލުވއިަސް 

ން ށް ލޮނުއެޅު 2. ލޮނުގަނޑު ނުތޅެޭ ވަރަށް ވަތަ
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ފނެްގަޑު  ދޮނންަމެޝނިުގެ  ދުވނާަމަ  ކޮޅުކޮޅުމައްޗށަް  ލޮނުގނަޑު  ނުދުވނާެއެވެ.  ކޮޅުކޮޅުމައްޗަކށަް 
ލޮނުގނަޑު  އެހީގއަި  ޕަމްފުގެ  ބަލިވެދނާެއެވެ.  ހުޅނުބުގޮސް އިސާހިތަކު  އނެބރުޭހނެް އނެްތަކނުް 

ދައރުުކރުާ ގޮތށަް ފރަުމާ ކޮށްފއަި ހނުންަ އޅުނަދުފަހރަށަް މއިީ މާއނުދަގކޫަމއެް ނޫނެވެ. 
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އރިުއރެުމުގެ ކުރނިް ނެގޭ އނެްގނަޑު ވަތށަް ބަދަލުކރުުމުގެ ކރުނިް ހަމަޖެހިލނާް ވަގުތު ދޭ ބީދައނިް 
އނެް ވަތށަް ބަދަލުކރުުމަށް ފަހުވެސް އެމށަް ދނޭްޖެހޭ އނެްމެ ފރުހިަމަ ސަމާލުކނަް ދނޭްޖެހޭނެއެވެ. 
ލޮނުގނަޑު ނުތޅެޭ ގޮތށަް އެންވަތް ފރަުމާ ކރުުމާ އަދި އނެްގނަޑު ހަމަހިމނޭް ކަމއާެކު އުޅެވނޭެ 
ގޮތށަް ކނަްކނަް ކރުުމަކީ އނެްމަރުވިޔނަުދީ ގެންގޅުުމށަް މުހނިްމު ކނަްކަމެވެ. މިގޮތނުް ރޭގނަޑު 
އނެްވަތް ހނުްނނަްވނާީ ފނަޑު ބޮކި ބނޭނުްކޮށްގނެް އަލިކޮށްފައެވެ. މިއަލި އެންވަތުގެ މަތީގއަި ނުވަތަ 
އނެްވަތުގެ ލޮނުގނަޑުގެ ތރެޭގައިވެސް ބެހެއްޓިދާނެއެވެ. އަލި ބަހައްޓަންވނާީ ނުހރޫޭ ގޮތަށެވެ. ރަތް 
ނުވަތަ ފެހިކުލައިގެ އަލި ލޮނުގނަޑުތެރޭގއަި ހރުުމނުް އނެްތއަް އިތރުށަް ހަމަޖެހޭނެއެވެ. އކެަމަކު 
އެކިބާވަތުގެ އނެް އެކިކަހަލަ އަލި ޚިޔރާުކުރނުް އެކށަީގނެް ވެއެވެ. މިގޮތށަް އަލިކޮށްފައި ބެހއެްޓނުް 

މުހނިްމު ވނާީ އއެްދުވަހށަް ވރުެ ގނިަ ދުވަހު ވަތުގއަި ބަހައްޓނާަމެވެ.

ތެރޭގައި އައްޔެއް ބެހެއްޓުން   3. ވަތު
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ވަތށަް އނެް އޅެުމށަްފަހު ވަތު ތރެޭގެ ލޮނުގނަޑު އަބަދުވެސް ބަހައްޓަންވާނީ ތާޒާކޮށް ސާފުކޮށެވެ. 
ފޯރުކޮށްދީގެނެވެ. މި މަގުސަދު  ލޮނުގނަޑު ތާޒާ ކުރެވނޭީ އެކށަީގނެްވާ މިންވރަށަް އޮކްސިޖނަް 
ހާސިލު ކރުުމށަް ތަފާތު އުކޅުުތއަް މަސްވރެނިް ބނޭނުް ކރުެއެވެ. މިސާލަކށަް، ދޯނި ދުއްވާފއަި 
ދާއރިު ވަތުތރެޭގެ ލޮނުގަނޑު ދައރުުކރުުމށަް ބނަޑުފިލާގއަި ކަނޑާފއަި ހނުންަ ލޯވަޅުތަކށަް ކައްޗށަް 
ކނަޑާފއަި ހނުންަ ޕީވީސީ ހޮޅި ޖެހިދާނެއެވެ. ނނޫންަމަ ޕނަްޕަކނުް ތޒާާ ލޮނު މަތނިް އޅެިދާނެއެވެ. 
ނަމަވެސް މަތނިް ލޮނުއެޅުމނުް ލޮނުގަޑުގެ ތޅެނުް )ޓރާބިޔުލަންސް( އިތރުުވެ އެންތަކށަް އުދނަގޫ 
)ސްޓރްެސް( ވނާެއެވެ. އދަި ލޮނު މަތނިް އޅެުމނުް ވަތުގެ އަޑީފށަަލއައާި ހަމއަށަް ތާޒާ ލޮނު 
ނުދޔިުމަކީވެސް އެކށަީގނެްވާ ކަމެވެ. އެހނެކްަމނުް މަތނިް ލޮނު އޅަނާަމަ ވަތުގެ އަޑނިް ލޮނުބރޭުވާ 
ގޮތް ހެދނުް މުހނިްމެވެ. އއެީ މަތނިް އޅަާ ތާޒާ ލޮނު ވަތުގެ އަޑއިށަް ފޯރުކޮށްދނިުމަށެވެ. އެންވަތށަް 
އެކށަީގނެްވާ މިންވރަށަް އޮކްސިޖނަް ފޯރު ކރުުމށަް އނެްމެ އެކށަނޭަ ގޮތަކީ ކރުެހުމުގާ ދައްކާފައިވާ 
ގޮތށަް ޕީވީސީ ހޮޅީގއަި އަޅާފއަި ހުނންަ ހިމަ ލޯވަޅުތަކަކނުްނެވެ. މިގޮތށަް ޕިވީސީ ހޮޅިތަކނުް ވައި 

ށް އޮކްސިޖަން ފޯރުކޮށްދިނުން  4. ވަތަ
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އެކށަީގނެްވާ މނިްވރަށަް އނެްގނަޑު ހނުްނނާީ  އަޑނިް އރެުވުމނުް  ބޮކި  ކުދި  ވީހާވެސް  ފޮނުވާ، 
އޮކްސިޖނަޭޓް ކުރެވިފައެވެ. އދަި ކުރެހުމުގއަި ވާގޮތށަް ބޮކިތއަް ވަތުގެ ޖާގައިގެ ނިސްބަތނުް ހރުިހާ 

ދިމއާަކނުް އރަާ ގޮތށަް ފރަުމާ ކރުމުަކީ ވސެް މުހނިްމު ކަމެކެވެ. 

ކިތނަްމެ ފރުިހަމައށަް ވަތުގެ ލޮނުގނަޑު ދަމަހައްޓއަި އޮކްސިޖނަްދީ އދަި އެކށަީގެންވާ މިންވަރށަް 
އނެް ހރުި ނަމަވެސް، ކޮންމެވެސް ވރަަކށަް އނެް މރަުވުމަކީ އނާްމކުަމެކެވެ. މިގޮތށަް މަރުވާއނެް 
ވަތުގެއަޑިއށަް ޖަމާވެ ކުނިވނާް ފށަައެވެ. މިހނެް ވުމނުް އިސާހިތަކު ލޮނުގނަޑު ތޣަައްޔަރުވެ ދނެްހރުި 
ގިނަވިޔނަުދީ  ވަތުތެރޭގއަި  އނެް  މަރުވާ  މިހެން  ފށަައެވެ.  ކުރނަް  އަސރަު  ނޭދެވޭ  އެމަށްވެސް 
މިފަދަ  ނެގުމށަް  އނެް  ހނުންަ  މރަުވެފއަި  ވަތުތރެޭގއަި  ނރޭި  ވަތށަް  ނަގނަްވނާެއެވެ.  ވަތނުް 
ނޒިާމއެް ބނޭނުް ކުރެވިދނާއެެވެ. މި ނޒިާމު މަސައްކަތް ކުރނާީ ކނަޑުގެ ލޮނުގނަޑުގެ ލެވެލށަްވރުެ 

ން  ހަށް ނެގު   5. މަރުވާ އެން އަވަ
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އނެްވަތުގެ ލޮނުގނަޑުގެ ލެވެލް އުސްވެގނެްނެވެ. އެހނެް ގޮތަކށަް ބނުނާަމަ އެންވަތުގެ ލޮނުގނަޑު 
ހނުންނަްޖެހނޭީ ކނަޑުގެ ލޮނުގަނޑަށްވރުެ މަތީގައެވެ. ތރިީގއަި އެވނަީ އެ ސިސްޓަމް ބނޭނުްކޮށްގނެް 

އނެް ނެގނޭެ ގޮތެވެ.
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ކރުީގއަި ބުނެވނުުހނެް އނެް ގނިައނިް އރަާ ދުވަސްވރަު ފަސޭހައނިް ލިބޭ ހާލަތްތަކުގއަި ބނޭނުްވާ 
ނަމަވެސް  ކަމެކެވެ.  އާދަވެފައިވާ  މަސްވރެނިްނށަް  ބައއެް  އނެދްެމުމަކީ  ގނިައނިް  ވރުެ  ވރަށަް 
އެ ދެމި އނެް މރަނުުވެ ބނޭނުްކުރެވނެްދނެް ހނުްނނަީ ވރަށަް މަދު ފަހރަެއްގައެވެ. އިސާހިތަކު 
ލޮނުގނަޑު ތަޣއަްޔރަުވެ ނުވަތަ މޫސނުް ގޯސްވެ ގދަަ ދުވަހއެް ނަމަ ކނަޑށަް ނކުުމެ މަސްބނޭުމުގެ 
ކރުނިް ބޮޑުބއައެް މރަުވެގނެް އުކާލނަް ޖެހެއެވެ. ބޮޑެތި އނެްބޮނޑި އަވަހށަް ލޮނާ ނުލާ ނެގުމނުް 
އޅެުމުގއަި  ނުކަތާވރަށަް  ވަތށަް  އިތރުށަް  މރަުވުމެވެ.  އަވަހށަް  ގޮސް،  ހުޅނުބު  ފިތި،  އނެްތއަް 
ދިމާވނާެ އނަެއް، ކަމަކީ ލޮނުގނަޑުގެ ތާޒާކނަް ނުހިފެހެއްޓުމެވެ. ކރިިޔާވެސް އނެްތއަް "ސްޓްރެސް" 
ވއެްޖނެަމަ، މރަުވުމށަް ދިމާވާ ހުރިހާ ކަމއެްހނެް އިތުރށަް ކރުިމަތިވެއެވެ. އނެް މަރުވނާް ފށެުމނުް 
ލޮނުގނަޑު އިތުރށަް ތަޣައްޔރަުވާ ރޭޓު އިތުރުވެއެވެ. މި ހާލަތުގއަި އިތުރށަް ލޮނުގނަޑު އޮކްސިޖނަޭޓް 
ލޮނުގނަޑު  އަދި  އިތުރުވެއެވެ.  މިންވރަު  އނަންަ  ތޣަައްޔރަުވަމނުް  ލޮނުގނަޑު  ނުކުރެވިއްޖނެަމަ 
ތަޣއަްޔރަުވާ ވރަަކށަް އނެް މރަުވަމނުދްާ އަދަދުވެސް އިތުރުވެއެވެ. މކިަމުގެ އނެްމެ ރނަގޅަުގޮތަކީ 

އނެްތށަް ހަމަޖެހިލައިގނެް އުޅެވޭވރަުގެ ޖާގަ ހނުްނަ މިންވަރށަް އނެްއޅެުމެވެ.

ން   6. އެކަށީގެންވާ މިންވަރަށް އެން އެޅު
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އނެް ހނޭުމަކީ އެމުގެ ޤުދުރަތީ މާހައުލނުް ނެގުމށަްފަހު ބެދިފއަި ހނުންަ ތަނއެްގައި، މިސާލަކށަް 

މިގޮތށަް  ހނޭުމެވެ.  އނެްތއަް  އުޅެވނޭެހނެް  ހަމަޖެހިގނެް  އެންވަތުގއަި  ނުވަތަ  އނެްކޮށްޓެއްގއަި 

ކނަްކރުުމުގެ ބނޭުމަކީ ގނިަދުވަހށަް ކރުެވޭ މަސްދަތރުުތަކުގއަި އނެް ވަތުގއަި މރަުނުވެ ހނުންނާެ ގޮތް 

ހދެުމެވެ. ޖަޕާނުގއަި އނެް ހފިުމށަްފަހު ހަމަ އެދުވަހު ބނޭުންކރުުމުގެ ބަދަލުގައި ކޮށްޓށަް ބަދަލުކޮށް 

ކޮށީގެ މާހައުލށަް ހނޭުވުމަކީ އނާްމުކޮށް ކރުކާަމެކެވެ. ކޮށީގެ މާހއަުލށަް ހނާުވާފއަި ހނުންަ އނެް ހަމަ 

އެދުވަހު ހިފާ އެމަށްވރުެ ގނިަ ދުވަހު މަރނުުވެ ވަތުގއަި ދރިި ހނުްނކަަމށަް ވެއެވެ. މއިީ އެންވަތުގއަި 

ގނިަދުވަހު އނެްދިރުވއަި ގނެްގޅުުމށަް ބނޭނުް ކރުާ އުކުޅެކެވެ.  

ރާއްޖޭގއަި ކުރެވޭ މަސްވރެކިަމުގއަި ބނޭނުްކރުާ ދޯނިފަހރަު ބޮޑުވެ، ހިފޭ މަސް ދޯނީގއަި ގނިަދުވަހު 

ފނިިކޮށްގނެް ބެހއެްޓޭ ނޒިާމު ތައރާުފުވަމނުް އަނންއަރިު ދުވަހެއްދުވަހަކށަް އނެް ލިބނުް ދަތިވަމނުް 

އަނންާތީ މިފަދަ އުކުޅުތއަް ބނޭނުް ކރުުމަކީ ކޮންމެހނެް މިހރާު ކުރނަް ވެއްޖކެަމެކެވެ.  ނަމަވެސް، 

ފަދަ  މުގރުނާް  ބޯއްޖއާި  މިސާލަކަށް،  އެމެވެ.  ބައއެް  ބޭނނުްކރުާ  ރއާްޖޭގއަި  ހޭނުވނޭީ  މިގޮތށަް 

އެމަކީ ގނިަދުވަހު ވަތުގައި މިހާރުވެސް ގެންގޅުޭ އެމެވެ. ވިސންނުްތެރކިަމާ އެކު އނެް ކޮންޑިޝނަް 

ކުރެވިއްޖނެަމަ ގނިަދުވަހު އނެް ވަތުގއަި ގނެްގުޅެވނޭެ ކަމީ ކށަަވަރކުަމެކެވެ. މި ފޮތުގއަި ބަޔނާް 

ކުރެވިފައިވާ ހުރިހާ ކަމަކީވސެް މިކަމށަް އެހީތެރިވެދނޭެ ކނަްކަމެވެ. 

އެން ހޭނުން
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ވަރށަް  ކުރެވިފައިވނަީ  ބެހޭ ދރިާސާތއަް  އެންވރެކިަމާ  ބާވަތްތަކއާި  އެމުގެ  ބނޭނުްކރުާ  ރާއްޖޭގއަި 
މަދނުންެވެ. އޭގެ ތެރއެނިް ގނިަ ދިރާސާތއަް ކރުެވި ކަރުދާސް ކުރެވިފައި ހރުީ 1980 އނިް 1990 
ގެ އަހރަުތަކުގައެވެ. އެއީ މަސްވރެނިންާ އެކު މަހށަްގޮސް އއެްކުރެވިފައިވާ މައުލޫމާތއާި މަސްވރެި 
އެދުވަސްވރަަކީ  އަލީގައެވެ.  މައުލޫމާތުގެ  ގނެްދިޔަ  އެއްކރުަމނުް  އޮފިސރަނުް  ފީލްޑް  ރށަްތަކުގއަި 
އެންވެރކިަމާ ބެހޭ މައުލޫމާތު މަސްވެރނިް މެދުވރެިކޮށް ގަވއާިދނުް އަދި އނާްމު އުސޫލެއްގެ ދށަނުް 
ނަގަމނުް ދިޔަ ދުވަސްވރައެް ނޫނެވެ. ހަގީގަތުގއަި އެންވރެކިަމށަް އނަންަ ބަދަލުތައް އނެްމެ ފުރހިަމަ 
މައުލޫމާތު  ބެހޭ  އެމާ  ގޮތަކށަް  ދެމިގނެްދނާެ  ދިގުމއުްދަތަކށަް  ގަވއާިދނުް  ދނެެގނަެވނޭީ  ގޮތުގއަި 

އެއްކރުެވުމާއެކު ދރިާސާތަކެއްވެސް ކޮށްގެނެވެ. 

އނާްމު  މަސްވރެކިަމުގެ  ގއަި   2010 އެގރްިކަލްޗަރނުް  އނެްޑް  ފިޝރަީޒް،  އޮފް  މނިިސްޓރްީ 
ގަވާއިދށަް ގެނެވނުު ބަދަލއާިއެކު ލޮގްފޮތް ތައރާުފުކުރެވުނެވެ. އަދި ލޮގުފޮތުގެ އެހީގއަި ގަވއާިދނުް 
އެންވެރިކނަް ކުރެވޭ ސރަަހައްދުތަކާއި ހިފނުު އެމުގެ ބާވަތއާި މިންވރަު ލޮގުކރުނަް ފށެިފައިވެއެވެ. 
2014 ގއަި ލޮގުފޮތުގެ މައުލޫމާތު ސާފުކުރުމނުް އނެގނުީ އނެްމެ އެކށަީގނެްވާ ގޮތުގއަި އެމާ ބެހޭ 
މައުލޫމާތު ލޮގުކުރެވިފައި ނުވާކަމެވެ. ވުމާއެކު އެންވރެކިަމށަް އައިސްފއަިވާ ބަދަލުތަކއާި އެކިއެކި ބާވަތް 
މައުލޫމާތު  ބަދަލުތަކުގެ  އައިސްފއަިވާ  ހފިޭމިންވރަށަް  އެކިދުވަސްތަކުގއަި  ހފިޭމިންވރައާި  ރާއްޖެގއަި 

ވރަށަްވސެް މަދެވެ. 

މކިަމށަްޓަކއަި މަސްވރެނިްނށަް ކުރެވިދނާެ އނެްމެ މުހނިްމކުަމަކީ އެންވރެކިަމުގެ މައުލޫމާތު  ގަވއާިދނުް 
ލޮގުފޮތުގެ ޒރަީއއާނިް މނިިސްޓރްީއށަް ފޯރުކޮށްދނިުމެވެ. ފޯރުކޮށްދނޭްޖެހޭ މައުލޫމާތަކީ މަސްދަތރުުގެ  
މައުލޫމާތުގެ އިތުރށަް އނެްހިފި ސރަަހައްދއާި އނެް ހިފނުު މނިްވަރއާި އެންހިފނަް ހޭދަވި ވަގުތއާި 
އދަި ހިފި އެމުގެ ބާވަތެއެވެ. މި މައުލޫމާތު ގަވާއިދނުް ފޯރުކޮށްދެވއިްޖނެަމަ ދެމެހއެްޓނެިވި ގޮތެއްގއަި 

އެންވރެިކނަް ރާވައިހނިްގާ ބެލެހެއްޓުމށަް މަގުފަހިވެގެންދނާެއެވެ.

އެންވެރިކަން ރާވާ ހިންގާ ބެލހެެއްޓުން
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The Global Support Initiative to Indigenous Peoples and Community-Conserved 
Territories and Areas (ICCA-GSI) is funded by the Government of Germany, through 
its Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety 
(BMU), implemented by the United Nations Development Programme (UNDP) and 
delivered by the GEF Small Grants Programme (SGP). Key partners include the 
Secretariat of the Convention of Biological Diversity (CBD), the ICCA Consortium, 
the International Union for the Conservation of Nature’s Global Programme on Pro-
tected Areas (IUCNGPAP) and the United Nations Environment Programme’s 
World Conservation Monitoring Centre (UNEP WCMC).

IPNLF  works to develop, support and promote one-by-one tuna fisheries is subse-
quently fully aligned with the UN 2030 Agenda for Sustainable Development and 
the Sustainable Development Goals. We believe effective and equitable global gov-
ernance is essential to protect and restore the ocean, and this should be achieved 
by ensuring the participation of local and coastal communities in decision-making 
processes.

The Small Grants Programme (SGP) is a corporate programme of the Global 
Environment Facility (GEF) implemented by the United Nations Development 
Programme (UNDP) since 1992. SGP grantmaking in over 125 countries promotes 
community-based innovation, capacity development, and empowerment through 
sustainable development projects of local civil society organizations with special 
consideration for indigenous peoples, women, and youth. SGP has supported over 
20,000 community-based projects in biodiversity conservation, climate change 
mitigation and adaptation, prevention of land degradation, protection of interna-
tional waters, and reduction of the impact of chemicals, while generating sustain-
able livelihoods.





ކނަޑުމަހުގެ މަސްވރެކިަމަކީ ތިމާވެށީގެ ގޮތނުންާއި އިޖުތިމއާީގޮތނުް 

ގއަުމުތަކުގައި  ޖަޒރީާ  އެކުލެވޭ  ތިމާވށެްޓއެް  ނާޒުކު  ފަދަ  ރއާްޖެ 

ފަހރަަކު  ނަމަވެސް،  މަސްވެރކިަމެވެ.  އެކަށނޭަ  އނެްމެ  ކރުނަް 

މަހެއް،  ދޮށި އދަި އަތނުނަުގައި ބނާާ މި މަސްވރެިކނަް ކުރެވނެީ 

ދރިއޭނެް ބނޭނުްކޮށްގނެް ކަމނުް ކޮންމެ މަސް ދަތރުެއްގއަި ވެސް 

ކނަޑުމަހުގެ  ވެއެވެ.  ބނޭނުް  ދރިޭއނެް  މިންވރަށަް  އެކށަީގެންވާ 

މަސްވރެިކނަް ދިރޭ އެމާ ނުލއަި ނުކުރެވނޭެތީ އެންވރެިކނަް ހރަުދނަާ 

އުސޫލުތަކެއްގެ މަތނީް ރާވާހނިްގާ ބެލެހއެްޓނުް ވަރށަް މުހނިްމެވެ. 

ދނޭްވީ  މުހނިްމުކނަް  ގނެްގޅުުމުގއަި  އނެް  މަގުސަދަކީ  ފޮތުގެ  މި 

ކނަްކަމށަް އަލި އަޅުވައިލުމެވެ.


